CORSO DI ALLENATORE REGIONALE IN FORMAZIONE 2026

Il corso di Allenatore Regionale in Formazione (ARF) e il primo step da compiere per intraprendere la carriera
di tecnico del basket.

Struttura del corso ARF:

e il corso, consistente in 35 ore di pratica in palestra e in 10 ore di teoria, si svolgera da fine maggio a
meta luglio 2026 e con qualche lezione ai primi di settembre 2026, seguita a meta/fine settembre
dall’esame valutativo;

e |10 appuntamenti di ogni corso ARF, comprensivi dell’esame valutativo della durata di 4-5 o 6 ore
ciascuno, si svolgeranno nelle sedi di Torino (Palestra Parri) e Chivasso (TO);

e |'esame finale é fissato a seconda della sede ed abilitera gli idonei alla partecipazione al Percorso
Intermedio, che si svolgera tra gennaio e marzo 2027

e |l superamento del corso ed il conseguente rilascio della tessera C.N.A. dematerializzata, consentono
di allenare ed essere iscritti a referto in qualita di capo allenatore per il campionato di Divisione
Regionale 2, Divisione Regionale 3, Divisione Regionale 4, Serie C Femminile, per qualsiasi squadra
regionale senior partecipante al 1° campionato a libera partecipazione, nonché come assistente
allenatore in tutti i campionati regionali senior e giovanili, compresa eccellenza;

e |l corsista ritenuto “non idoneo” potra sostenere una seconda prova od in occasione di uno degli
incontri di esercitazione didattica (Percorso Intermedio), od in occasione di un corso Allenatore
Regionale in Formazione organizzato I'anno successivo. Se il corsista risultera “non idoneo” anche
alla seconda prova d’esame dovra riscriversi e partecipare nuovamente all’intero corso.

o il P.l. & da programmarsi in 12 ore di attivita suddivisa in 3 sedute in palestra da 4 ore (la stessa del
corso ARF), sempre nelle mattinate dei sabato o domenica mattina, senza alcun esame finale;

e il percorso € completato con gli arbitraggi, consistenti in un numero minimo di 5 fino ad un massimo
di 8 partite da arbitrare, relative alla categoria U13/U14; la disponibilita & data dal candidato,
fornendo almeno 1 giorno di disponibilita tra i sabato e la domenica, oltre ai 2 giorni infrasettimanali,
nel periodo novembre 2026/aprile 2027. L’ufficio designazioni arbitrali provvedera a schedulare tali
impegni, tenendo conto delle preferenze geografiche dei giovani allenatori chiamati ad arbitrare;

e sein regola anche con il P.l., ci si potra successivamente iscrivere al corso di Allenatore Regionale,
che si svolgera in linea di massima nei mesi di giugno o luglio 2027.

e Se entro il 2028 non si partecipera al corso di Allenatore Regionale, la qualifica di Allenatore
Regionale in Formazione cambiera in Allenatore Amatoriale (Allenatore Regionale in Formazione di
ultima fascia), mantenendo I'abilitazione ad allenare ed essere iscritti a referto in qualita di capo
allenatore per il campionato di Divisione Regionale 2, Divisione Regionale 3, Divisione Regionale 4,
Serie C Femminile, per qualsiasi squadra regionale senior partecipante al 1° campionato a libera
partecipazione, nonché come assistente allenatore in tutti i campionati regionali senior. Non si potra
piu, quindi, essere iscritti a referto come assistente nei campionati giovanili eccellenza, né in guelli
regionali.

Il corso ARF sara tenuto da un Formatore Regionale ed un assistente Formatore, coadiuvati da un Direttore
del corso e con la presenza giornaliera di un medico.



Oltre ai formatori, al corso interverranno come relatori, a turno:
e una Metodologa;
e un Formatore per la preparazione fisica;
e un Formatore degli arbitri;
e un Formatore Minibasket
ognuno per le ore di lezione di propria competenza.

Si sta valutando di inserire alcune ore di lezione tenute da una Psicologa dello Sport, per il completamento
della formazione dei partecipanti.

L’ammissione al corso e consentita a tutti coloro che siano in possesso dei seguenti requisiti:
e aver compiuto il 18° anno di eta alla data dell’iscrizione al corso;

e essere idonei fisicamente alla pratica sportiva agonistica della pallacanestro, condizione che deve
essere certificata ai sensi delle vigenti disposizioni legislative con certificato medico d’idoneita fisica
agonistica. E prevista deroga per i diversamente abili;

e aver versato la relativa quota di partecipazione utilizzando I'apposita funzione che sara presente in
MyFip, a seguito dell’attivazione del corso.

N.B.: il certificato medico agonistico dovra essere prodotto in ORIGINALE (o in copia conforme) e valido
anche per i mesi successivi allo svolgimento del corso, nei quali i corsisti dovranno essere designati per gli
arbitraggi. NON SARANNO AMMESSE FOTOCOPIE/SCANSIONI DI CERTIFICATI MEDICI MA SOLO ED
ESCLUSIVAMENTE CERTIFICATI ORIGINALI.

Il certificato dovra essere consegnato il primo giorno di corso, nelle mani del Direttore del Corso.

Allo scadere della data di validita del certificato, il corsista dovra provvedere al suo rinnovo, consegnando
al piu presto possibile quello nuovo, sempre in ORIGINALE.

Tale certificato ORIGINALE, subito dopo I’esame valutativo, in caso di idoneita dell’iscritto sara inviato al
CNA ROMA per inserirlo a sistema CIA, ed iniziare la trafila degli arbitraggi previsti, piu sopra descritti.

L'importo dell’iscrizione dovra essere versato con carta di credito, tramite proprio account su MyFip,
selezionando il corso disponibile desiderato, se avente ancora posti liberi.

La sede del corso desiderata si potra scegliere al momento dell’iscrizione. Se i 30 posti disponibili in una sede
verranno tutti occupati, si potra optare per le altre sedi, ammesso ci siano ancora posti disponibili.

L'importo versato coprira interamente il corso e I'esame valutativo, nonché I'eventuale partecipazione al
Percorso Intermedio.

Se I'account MyFip risultera essere non attivo, sara nostra cura crearlo ed inviare un invito a completare lo
stesso con tutti i dati mancanti, allo scopo appunto di attivarlo e di poter partecipare alle iscrizioni a tutti i
corsi aperti e disponibili.

Le iscrizioni si apriranno — indicativamente — i primi giorni di maggio.

Le date di apertura e chiusura delle iscrizioni saranno comunicate, via mail, a tutti gli interessati che ne
faranno richiesta e ne verra data evidenza sul sito del Comitato Regionale FIP Piemonte, tra le news.

Sara possibili iscriversi ai corsi dalle ore 00:00 del giorno di apertura delle iscrizioni fino alle ore 24:00 del
giorno di chiusura, oppure al raggiungimento del numero massimo di 30 iscritti per ogni sede del corso ARF.

Attenzione: tutti coloro che all’'interno del proprio account MyFip hanno dati di residenza non coerenti con
la Regione Piemonte, dovranno adeguarli modificandoli in “anagrafica” e successivamente cliccando sul
simbolo della matita accanto a “luogo di residenza”. Senza tale modifica non sara possibile iscriversi ai corsi
CNA tenuti in Piemonte.




Il CNA Piemonte non ha alcuna possibilita di interferire nelle iscrizioni,

tantomeno modificare o confermare i dati inseriti dai candidati, in quanto

la procedura informatica e supervisionata dal CNA Nazionale.

E’ raccomandabile, quindi, la massima celerita nell’effettuare le operazioni di iscrizione, senza aspettare
troppo, una volta aperte le stesse.

DATE ED ORARIO APPUNTAMENTI

(indicativo)
Corso ARF Torino Pal. Parri Corso ARF Chivasso PalaBlatta
Giorno Data mattino Lezione mattino Lezione
Sabato 23/5/2026 09:00-13:00 1
Domenica 24/5/2026 08:00-14:00 2
Sabato 30/5/2026 09:00-13:00 3 09:00-13:00
Domenica 31/5/2026 09:00-15:00 4 09:00-15:00
Sabato 6/6/2026
Domenica | 7/6/2026 | 08:00-13:00 | 5 | | 09:00-13:00 3
Sabato 13/6/2026 09:00-15:00 4
Domenica | 14/6/2026 | 09:00-13:00 | 6 | | 09:00-14:00 5
Sabato 20/6/2026 09:00-13:00 6
Domenica 21/6/2026 _
Sabato 27/6/2026 -
Domenica 28/6/2026
Sabato 4/7/2026 “-
Domenica 5/7/2026
Sabato 5/9/2026
Domenica | 6/9/2026 | 09:00-1300 | 9 | |
Sabato 12/9/2026
Domenica 13/9/2026
Sabato 19/9/2026
Domenica | 20/9/2026 | 09:00-13:00 | 8 | |
Sabato 26/9/2026
Domenica | 27/9/2026 | 08:00-13:00 | 9 | |
Sabato 3/10/2026
Domenica 4/10/2026
Sabato 10/10/2026
Domenica 11/10/2026




